Fricilor

9(( Dala

Ce s-aintamplat?

Super-Detectivul

(Scrie pe scurt situatia care te sperie, nelinisteste)

Ce mi-a spus mintea mea?

(Deseneaza sau scrie gandul
care ti-a venit in minte)

Cat de intensa este frica?

(incercuieste cifra corespunzatoare)
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Ce dovezi am ca asta
chiar se va intampla?

Enumera-le pe toate. @
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Ce dovezi am ca NU se va
@ intampla?

N

Enumera-le pe toate.

Ce i-as spune celui mai bun prieten al meu daca ar avea aceasta
frica?
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- - Cum ar suna un gand mai
bland?




Felicitari, ai rezolvat aceasta fisa ca un adevarat detectiv al gandurilor!
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